


الصنف 
طاجن بالكريمة ( جمبري - فيليه - حبار) 
طاجن مشكل بالڪريمة 
طاجن بالكاري (جمبري - فيليه) 
طاجن مشكل بالكاري 
طاجن بالخضار (جمبري - فيليه - حبار) 
طاجن مشكل بالخضار 
طاجن بالحهر (جمبري - فيليه) 
طاجن بالطحينة (جمبري - فيليه) 


السعرات الحرارية 
838 
145 
367 
367 
570 
497 
506 
528 





السلطات 


السعرات الحرارية 
149 
23 
57 
86 
176 


رز كبير (صيادية - أبيض) 
رز صفير (صيادية - أبيض) 
رز الرحال (سي فود) 





فتوتشيني بالجمبري 


السعرات الحرارية 
349 
211 


السعرات الحرارية 
813 
LK‏ 


40 
45 
40 
45 
35 
40 
45 
45 


السعر 


r = =7 


السعر 
10 


17 


السعر 
40 
35 





الصنف 
شوربة ثمار البحر 
شوربة الرحال (حمرا بالجمبري) 


السعرات الحرارية 
756 
نك 


١‏ لوجيا الس (جميع الوجبات تقدم مع الرز). 





الصنف 
وجبة جمبري 
وجبة حبار 


وجبة مشكل 


السعرات الحرارية 
411 
411 
411 
649 





الاسما ك (هشوي/مقلي). 


الصنف 


السعرات الحرارية 
153 
114 
206 
167 
167 
141 
206 
201 
103 


السعر 


x 
28 


السعر 


28 
28 
28 
40 


3 أسهار الأسماك حسب السهر اليومى 





القشريات 


جمبري جامبو 
TTI‏ 
حبار 
استاڪوزا 
ڪابوريا 
محار 

. 


السعرات الحرارية 
110 
90 
92 
90 
109 
504 


الصنف 
كابوريا ترميدور - بالحبة 
استاكوزا ترميدور - بالحبة 
سمك فيليه - بالكيلو 


الصنف 
كيس جمبري بالكيجن 
كيس جمبري بالثوم والليمون 
كيس مشكل بالكيجن 


السعرات الحرارية 
109 
635 
355 





السعرات الحرارية 
597 
449 
603 


الأطبا 4 العا ثلية (تقدم مع الأرز والبطاطس). 





طبق وسط (يكفي 5 اشخاص) ‏ 


118 


350 


(هامور او حريد او شعور + جمبري + حبار + رز ابيض و صيادية ) 


طبق صغير (يكفي 3 اشخاص) 


1002 


150 


(هامور او حريد او شعور + جمبري + حبار + رز ابيض و صيادية ) 





المشروبات 


مشروبات غازية 
ماء 


3 أسعار القشريات حسب السعر اليوهي 


السعر 
46 
58 
69 


السعر 
69 
69 
69 


السعر 
2.5 


